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“Het best bewaarde
geheim van Ibiza”

Tekst Bart-Jan Browwer Fotografie Jimmy Nelson

“Beloof me dat je nooit over dit restaurant schrijit”, smeken vaste
Klanten. En chel-kok Prasuna en haar dochter Mouji en schoonzoon
Amit, die La Paloma managen, vragen met klem om geen namen
te noemen van celebrity’s die hier komen. “Wij willen geen toeloop
van mensen. We houden het liever simpel en rustig.”

Terug naar het begin van dit sprookje.

Amit: "Ik had cen studio op Ibiza en deed wat in muziek. Mouji was hier met
vakantie. We ¢

tmoetten elkaar en waren op slag vertbefd. Z§ is vrijwel
meteen b me ingetrokken ™

Mouji: “Toen we ons tweede kindje kregen, kwam mijn moeder uit Italié over
om bij ons te komen wonen. Hoewel we heel erg gelukkig waren, was het geen
makkelgke tijd: we hadden nauwelijks geld om in ons onderhoud te voorzien ™

Amit: "Ik sprokkelde hout en verkocht dat aan vrienden. Net toen ik van plan
was om met cen popcornwagentje langs de kant van de weg te g
kwam Prasuna met het idee om een restaurant te beginnen. Zij had voorheen
als kok in Milaan gewerk”

staan,
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Mouji: “W

Amit: “Eenvan d
Amit .

Mouji:
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Mouji: "By ons is de o8

Als er 3an het eind van de avond nog

er hoel relaxed

Rasten ba

nzitten, dan gaan wij naar
huis en vragen of 24 de kaarsen willen
uithlazen. En hier Bgt de nadruk op het
cten, terwijl de mecste restaurants liever

peld ustgeven aan tafellinnen, bestek en

andere sankleding ”

Amit: "Wy maken wat w ker vinden

Gisteren aten we pasta pesto Fen simpel
gerecht, manr ik was in extdse. De pesto

was 20 vors™

Prasuna: “Het is altpd myn droce

Reweest om een restaurast te openen

waar ik just made food kon opdienen

Toen ik chef was in Milaan, moest ik altiyd

cesgromissen sluiten en kon ik niet ¢
LR iste volgen, En waar vind je daar

tuin” Hier kan ik 2
elf kwe

voor de ensalade

kruiden en

ta worden clke 4

vers in coce tuin gepukt *

“ucten als parmakaas, han

Mouji:

salami er

esaola kopen we op de beste

L

adressen in Haly® en laten we per hucht
post overkomen. En de mozzarella wordt
elke drie dagen vers gesmaakt door een of
Ibiza woonachtige lalisan Ons viees

komit cok van het eiland, maar we zijn niet

st 0p viees "

Rrfor

Amit: "Hocwel de steak con van ooze
meest gewilde gerechten s doandyful
moal, no fal, no bone

%0 nothing. Ook

% oee risotlo bercemd en de bio ¥

alle ingredienten daarin zijn onganis

ve@rtarisch en veganistisch Meestal heeft

zo'n schotel weinig smaak, masr moet j«
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Prasuna: “Laatst zei cen gast tegen my

Tk heb nog noolt 2ulk vers voedsel gepeter

In andere restaurants koopt men vaak in
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Mouji: “We

ocatye en w

Sngen op 200k paar eer

nden die in Sar

nRO 0F

voormalig restaurant met daaraciter con

garage. Het was een smeng, donker hol
Ecrst hebben we alles tauw geschildend

Vervolgens hetden we de pocknicktafels

wige eigenaar had acMergel

wn kKhetne tafol

maken « die sann er nog steeds. Kui

nares Orietta schidderde toemen op
ren. En een vriend van cos kwam met
La Pal

het uithangbord voor oos.*

B (TR

Ina en maakt s cadeau

Amit: 15y

van 80000

nk shoten we y bening

al, waarvoor | partoer

staan. Dat geld gaven we uit aan

e eukensggarstuur Masr toen
blernen met
g Plotseling
len - dat

compagnon

n trok zich ter

moesten wig d rung terughbe

konden we noon.”
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“Hier kan ik alle kruiden en groenten
zelf kweken. De ingrediénten voor
de ‘ensalada mixta’ worden elke
dag vers in onze tuin geplukt”

Mouji: “Enkele

man ty

Agrn Aaarvoor was een
een flea
o kurkentrekker

16 benen en by cas bennen een glas

ns langsgekome

win in de hand. Of hy o«

mocht drinken. Natuurigh, antwoordden

wil. Toen hij weaging, zet hg “Wat een
mocée plek heten Ik wens pallie
alle peluk toe B Men jullie ooit hulp

nodig hebben, Laat het dan weten.” We zgn

naar hom op poek gv 'n hem

in cen

n het noorden van het ¢

and
Herinnert u zich cos™ vroegen we hem

We hebben een probleem.” Hy was beredd
Do e

e borg

10 LeRengirest sl

die by verks

ade, was dat hij akijd zijn

elgen win by ons kon koo rinken.”

Y]

Amie: 1
jaar geled

Paloma ging open- dat was zes

Gaandeweg moesten we

keren hoe §

van de eerste avonden raakte het vat bler

2 Wisten wi vedl hoe je dat moest

n. En dus riepen we de hulp vaz

de gasten in”*

viver. Een varn

ben vert n een Engels

agazine, in cen artikel over Ibiza, over
La Paloma bad gedezen. De journalist had

poschreven: ‘D¢ verrassing van het jaar

VOO! M) was e n famiberestaurantje

in San Locenax
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